MODERN MANO MANO FINLAND

20 ISKUA

Suora lyonti

Suora rystylyonti

Vastakkainen kdmmensyrjélyonti
K&mmenpuolen kdmmensyrjalyonti
Ylakoukku

Rystypuolen kdmmensyrjélyonti
Rystylydnti sivulta
Kyynarpéalyonti sivulta
Kyynarpaalyonti eteen edesta

10 Kyynarpaalyonti ylospain
11.K&mmenpohjalyonti
12.Sormilyénti

13.Suora lyonti 2 (keskilinjalta nyrkki ”pystyssa” 3 iskun sarja)
14.Alakoukku

15.Kyynarpaalyonti ylhaalta
16.Etupotku

17.Kiertopotku

18.Sivupotku

19.Takapotku

20.Polvipotku

©CoNogabhwhE

MUUT POTKUTEKNIIKAT

- Koukkupotku

- Alapotku

- Jalanpohjapotku (saaripotku)
- Kiertdvé takapotku

- Etupotku saksaten

- Sivupotku laahaten

- Polvipotku saksaten
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